
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Nudeln 

Tomatensoße

Rohkost

Nudelsuppe

Baguette

Hühnerfrikassee

Reis

Kaisergemüse

Pizza

Gurkensalat

Fischstäbchen

Salzkartoffeln

Spinat 

Quark Pudding Obst Joghurt Obst

Datum: _02.11. - 06.11.________________

Allergenhinweis:
In unseren Speisen können die folgenden 

Allergene enthalten sein:
A=Gluten, B=Krebstiere, C=Hühnerei
D=Fisch, E=Erdnuss, F=Sojabohnen

G= Milchprodukte, H=Schalenfrüchte,
L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam,

O=Sulfit/Schwefeldioxid, P=Lupine
R=Weichtiere, S=Erdbeeren

OGS Nimmerland

Guten Appetit!

Speiseplan
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